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UBND HUYEN CAN GIO CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
PHONG GIAO DUC VA DAO TAO Doc 1ap — Ty do — Hanh phuc

Sé: Y}L /GDDT ‘ Can Gio, ngdy/(jthdng 6 nam 2022
V/v ting cuong truyén thong
phong, chong bénh sot xuat huyét.

Kinh gui: Thu truong cac don vi truong hoc trong huyén

Cian ctr Cong vin s6 3558/SYT-NVY ngay 31 thang 5 nam 2022 cua S6'Y
té vé viéc tang cuong truyén thong phong, chdng bénh sét xuat huyét;

Can ctr Cong van sb 1497/SGDPT-CTTT ngay 10 thang 6 nam 2022 cua
S¢ Gido duc va Pao vé tang cuong truyén thong phong, chong bénh st xuét
huyét;

Phong Gido duc va bao tao dé nghi thi truong cac don vi truong hoc trong
huyen trién khai mot s6 noi dung ting cuong truyén thong phong, chbéng bénh
s6t xuat huyét nhu sau:

L. Tiép tuc trién khai thuc hién Cong van s6 1375/SGDDT-CTTT ngay 05
thang 5 nam 2022 cua S& Gido duc va Dao tao vé ting cudng cong tac phong,
chéng dich bénh truyén nhiém trong trudng hoc nam 2022 (Cong van sb
704/GDDT ngay 06 thang 5 ndm 2022 cua Phong Gido duc va DBao tao); Cong
van s6 1785/SGDDT-CTTT ngay 01 thang 5 ndm 2022 cta S& Gido duc va Pao
tao vé tiép tuc ting cudng cong tac phong, chong dich bénh mua hé nam 2022
trong cac co s& gido duc (Cong van s6 829/GDDT ngay 02 thang 6 nam 2022
cua Phong Giao duc va Pao tao).

2. Thuc hién tot cong tac vé sinh moéi truong trong truong hoc, phong,
chéng cac loai bénh truyén nhiém, gido duc vé sinh méi truong cho hoc sinh,
hinh thanh y thuc va théi quan ngay tir khi con nho.

3. Truyén thong dén can bg, gido vién, nhan vién, cha me hoc sinh va hoc
sinh vé phong, chong dich bénh sét xuat huyét Dengue cua Trung tim Kiém soat
bénh tat Thanh phd bién soan (tdi liéu truyén théng dinh kem).

Phong Gi4o duc va Pao tao dé nghj thu truéng don vi nghiém tuc trién
khai thuc hién./.
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- Ban lanh dao Phong GDDT;

-'Y té trudng hoc Phong GDBT(D);
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4 SCHONG BENH SOT XUAT HUYET DENGUE

1. Phong, chéng bénh sbt xuit huyét Dengue — nhitng diéu cin nhé
S6t xudt huyét Dengue (SXHD) Ia bénh truyén nhiém do vi rat Dengue gdy ra.
Bénh lay truyén qua trung gian mudi vin. Mudi vin khi dét ngudi bénh s€ mang va
truyén vi rit gdy SXHD sang ngudi lanh khi mudi dét. Bénh st xuit huyét hién nay
chua ¢6 vic xin phong bénh va chua c6 thuée diéu tri ddc higu. Bién phap phong bénh
chi yeu va hiéu qua la di€t lang quang, diét mudi va khong cho mudi dot. T4t ca moi
Ira tudi déu c6 thé mic bénh. Pa phan ngudi mac bénh dién tién nhe, tu khoi bénh
nh‘ung cling ¢o6 truong hop bénh tién trién ndng va dan dén tt vong néu khéng dugc
diéu tri kip thoi.
2. Diu hi¢u nhin biét bénh sbt xuit huyét Dengue:
Néu ¢c6 nhitng tri¢u ching sau, cin nghi ngay dén SXHD:
- S0t cao dot ngot, lién tuc 02 ngdy trd 1én va khéng giam khi ubng thudc ha sbt.
- Co ddu hiéu xuét huyét (tir ngay tht 2, 3 tro di): c6 dang chim, méang xuét
huyét duéi da; chay mau chan rang, miii; ndn hodc tiéu, tiéu ra mau, phu nit bi hanh
kinh s6m hodc nhiéu.
- Nguoi mét moi.
- Pau: diu, sau héc mit, bung, co, khép.

Khi ¢6 nhitng dau hi¢u nghi ngr SXHD cin di kham bénh dé dugc huéng dén
theo dai, diéu tri.

3. Dikhidm bénh ngay khi ¢6 cic diu hiéu canh bio bénh chuyén ning.

Trong nhiing trudng hop SXHD nhe dugc béc si cho vé theo dai va didu tri tai
nha thi can luu,}'f khi ngudi bénh ¢6 cac dau hiéu nang thi phéi nh’anh chéng dua nguoi
bénh SXHD dén kham tai co s& khdm bénh, chita bénh gin nhat, cic diu hiéu ning

nhu sau:
- Oi nhiéu, dau bung nhiéu.

- C6 nhitng dau hiéu xuat huyét: Chay mau cam; chdy méu chan ring; 6i ra
mau; di cau phan den; xuét huyét 4m dao & nir.

- O tré em can luu y diu hiéu tay chan tré lanh, tré hét sot nhung vin mét.

Nganh y t€ da chuén bj ddy du thudc dé tiép nhan va diéu trj nhing truong hop
bénh chuyér} néng. bén co s& kham bénh, chita bénh kip thoi dé duoc didu tri sém 1a
chia khoa dé han ché thap nhat nguy co tir vong.

4. Phong bénh bing cic bi¢n phap diét ling quing, diét mudi

Diét lang quéng, diét mudi, khong cho mudi dét 1a phuong phap phong bénh cha
yéu hién nay. Trong d6 diét lang quing 1a didu quan trong nhit. Mudi vin hay duoc
goi la mudi quy tdc vi ching dé¢ trimg & noi nude sach, nuée tinh. Bit ¢t noi nao dong
nudc trong mét thoi gian dai déu 12 noi & mudi sinh san. Nhitng vat dong nude nay cé

thé & ngay trong ngdi nha chﬁpg ta dang & do ching ta khong dé y nhu chau nugc dé
quén trén sén thugng, mang xoi dong nudec, ly nuéc cung, lo hoa... hodc & nhing noi
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d4t tréng xung quanh nha, noi c6 nhiéu rac thai 1a nhitng chai, ly nudc, bich nilon, VO
xe...

Anh: Bat ky vt nao gdy dong mede déu la noi mudi van dé tring

Pé phong bénh thi mdi c4 nhian, mbi gia dinh, co quan, don vi can thuc hién cac
bién phap sau: '

(1) Danh 10 - 15 phat mdi tudn dé don dep noi minh 1am vigc, sinh sOng, tir
trong nha dén xung quanh nha, thu don, khong dé c6 vat chira dong nude lam phét sinh
lang quéng.

(2) LAt tip céc x9, lo, chai cfi khong dung dén.

(3) Co rira va thay nudc lo hoa, chén nuéc cing it nhat 01 1an/tuin, don dep mai
hién, néc nha, mang x0i,...

(4) Py kin lu, hd, phuy chira nuéce khi khong ding dén dé tranh mudi dé tring
va phat sinh ldng quing, muoi.

(5) Dbi v6i nhimg noi chira nuée khong dung dé udng, sinh hoat ¢6 thé tha ca dé
diét lang quang. ‘

_ (6) Sir dyng binh xit, nhang, kem thoa xua mudi, mic 4o quin dai tay ngd ming
ké ca ban ngay dé tranh muoi dot. ,
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